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PHAM HOANG NAM than mén !

ban da cAm trén tay dinh hwéng gilp ban tim
ra Thién tai trong ban. Va triéc khi xem théng tin chi tiét cac théng sé
cla bang chi dan, hay chic chan réng ban da ndm rd cac ndi dung quan
trong sau day nhé:

Thir nhat, Két qua sinh trc van tay chi ra gilip ban thdy duoc yéu té
bam sinh cta minh, viéc ban cn lam d6é 12 tao ra méi trwrorng pha hop
dé kich hoat nhirng néng Iwc tiém an tré thanh nhirng nang lwc ndi troi &
thdi diém hién tai.

Thir hai, khong ai c6 thé toan dién di xuét sdc dén dau, vi vay hay tap
tryng vd cung dé phfit huy diém manh va day ciing la cach nhanh nhat
dé han ché téi da diém khuyét cha ban.

Thir ba, cac chi s6 phan tich trong bai bao cao dwoc st dung dé so sanh
cac chirc nang & ngay bén trong ban, sé khdng cé y nghia khi so sanh
cac chi sb nay gitba cac bai bao cao. Va méi chiing ta la duy nhat, hay
tran trong dé ban tré nén hoan hao theo cach riéng ctia minh.

Thir tw, ching toi hiéu réng van tay cta ban 1a mén qua y nghia va vé
cling quan trong. Vi vay ching tdi cam két ring van tay cda ban duoc
bdo mat tuyét dbi an toan va khéng co bat ky sy xam pham hay bét an
nao hét. Do d6 1am b&o céo sinh tr&c van tay bé&n don vi ching téi, ban
khéng nhirng nhan dwoc nhirng gia tri nganh khoa hoc sinh tric van tay
mang lai ma déu van tay cda ban dwgc bao mat hoan toan.

Cudi cung hay nhd rdng, moi tht chi bat ddu khi ching ta HANH
DONG. Happysmile da sén sang déng hanh cuing ban. Cén ban, néu da
san sang, hay lat ngay trang tiép theo dé kh&i déng hanh trinh kham pha
thién tai trong ban!
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SINH TRAC HOC DAU VAN TAY & UNG DUNG

Phuwong phap Sinh trac hoc dau van tay phan tich dwa trén nhirng thanh twu khoa hoc nghién ctvu vé di truyén hoc, phéi hoc,
sw cau tao cla van da tay va nao bé hinh thanh déng th&i véi nhau trong bung me tir tudn 13 -19 tuan tubi ctia Tién si Harold
Cummins, sd lwong van tay lién quan dén tiém nang va tri tué ctia con ngudi clia Tién si Henry Faulds, chirc ndng hai ban cau
n&o trai - ndo phai do Giao sw Roger W.Sperry va déng sy d& dwoc vinh danh gidi thwéng Nobel (ndm 1981) va Thuyét Pa Théng
Minh cua Giao sw Howard Gardner thudc trirdng Pai hoc Havard ciia Hoa Ky.

Méi lién hé gitra dau van tay va nio bo. _
/’—ﬁ\ Nam 1986 giai Nobel sinh ly hoc da duwoc trao cho 2 Tién si Rita Levi-Mon-
/ \;\
)
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talcini va Stanley Cohen. Trong cong trinh nghién ctru cia ho phat hién ra
méi quan hé gitra chi sé NGF (sinh trwdng than kinh hinh thanh n&o) va hé sb
EGF (sinh trwdng biéu bi hinh thanh van tay). Qua trinh phat trién qua cac giai
doan

1. Phéi thai 6-8 tuan: Hinh dang cua ban tay va ban chan cé thé nhin thay
2. Phéi 10-12 tuan: tay va chan bat dau thanh day dd hinh hai

3. Phéi thai tudn thir 13 cac dau van tay bat dau phat trién

4. Phoi thai tuan thir 14 Khdi nha chinh cla ndo bd bat dau hinh thanh, bao
gbm cé vé ndo.

5. Phéi thai tudn 21: Hinh thirc hinh van tay duwoc hoan tat.

2\

V=
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M&i ngudi cd thé co réat nhiéu nang lwc tiém an khac nhau, trudng hop néu
chung ta biét két hop mot cach phu hop thi cé thé phat huy hét loi thé cia
minh. Diéu quan trong 1a phai nhan thire duoc diém manh, diém yéu va cai
thién ching. Nhirng k§ ndng va nang luc tiém an cla con nguwoi thé hién kha
ré rang & ngudi lon, va sé tdt hon néu phat hién tr thei tho du. Nhé dé, ching
ta & t6i wu duoc thdi gian va ngudn luc dé phat trién.
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HE THONG CAC CHUNG VAN TAY

Chung van tay: la cach goi khac di cua viéc quy wéc hinh dang déu van tay. C4u tao dwérng van tay duoc chia lam 3 nhom
chding chinh va trong moi chlng lai tao nén nhirng chling nhd thé hién nhitng dac tinh khac nhau.

Nhém Whorl (Pai bang) Nhém Loop (Nwéc)

WT - Target Whorl UL - Ulnar Loop
WS - Spiral Whorl RL - Radial Loop
WI - Imploding Whorl LF - Falling Loop

WE - Elongated Whorl

WP - Peacock Eye Whorl

WPR - Radial Peacock Eye Whorl
WD - Double Loop Whorl

wcC - Composite Whorl

WX - Accidental Whorl

WL - Lateral Whorl

WLR - Radial Lateral Whorl

AT
AS
AE
AU
AR

- Tented Arch

- Simple Arch

- Elongated Arch
- Arch with Ulnar
- Arch with Radial

Mbi chiing van tay ton tai diém manh va diém yéu riéng, hiéu ré dac diém clia cac chiing van tay gip chung ta hiéu ré ban
than va nhirng nguoi xung quanh, gia tang sw ket noi thong qua viéc thau hiéu ngi tam va cach twong tac hiéu qua. Ban co
thé nam bat tat ca nhirng kién thirc chuyén sau nay thong qua nhirng khoa hoc dugc té chirc dinh ky ctia ching toi.
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“Everyone is a GENIUS. But you jugde the fish by its
ability to climb a tree. It will live its whole life believ-
ing it is stupid.

“Méic a nhan 'u’eu la mot THIEN TAI. Nhung neu han
danh gia con ca balgg kha nang leo cdy, no se song ¢a
doi vai niém tin no that ngu ngoc.

Albert Einstein
(1879 -1955)
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TONG KET DU LIEU BAO CAO

Al
4 2
BCN TRAI BCN PHAI TFRC I B i
16.35% 53.65% | THUY NO | e
= |
Pl Hang OVT Pl Hang OV ‘4'7’1"‘ ,‘\)/ Tuongtée( 14,519 )
| ‘S’
@ 1590 7 WD °28.75 1 uL 24.75% = Ngonngi( 9.750 )
@ 1917 2 WS @16.04 6 WE 20.75% uA_K Toanhoc( 11380 )
@ 1501 8 wrt @18.70 3 UL 19.31% @ 31.76% ) Amnhae(_ 9829,
@17.82 5 WT ®12.2o 10 wi 17.88% @ 32.81% ) Vandons(_ 10789 )
@ 1305 9 wcC @18.0 4 UL 17.31% ( 35.43% ) o gii’ll:
L BN / Thign nhien( 10.42% )
0C PHAN TiCH 0C NANG DONG
45.60% 54.40%
9 CHI SO CO BAN

[m 13.89%”“ 10.95%}@ 9.67%]lm 10.49%}‘@ 11.62%’[@ 10.53%][ 10.33%]@ 10.06%][ 12.46%}
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KHA NANG HAP THU THONG TIN

TFRC (Total Fingerprint Ridge Count) dai dién cho méat dé té bao & tang vo
n&o. Pay chinh la sé lrong té bao thén kinh bdm sinh, TFRC ciing phén énh kha
né&ng hoc tap bédm sinh ciia méi nguoi va thudng duoc biét dén nhuw téc dé lién
két gitra cac té bao néo.

Khi sinh ra méi ca& nhan c6 trung binh khoang tir 86 ty dén 100 ty té bao than
kinh & ndo bd, phan bo 75% ¢ tang vo ndo va chung két noi voi nhau tao nén
cac mang lwoi phire tap (moi té bao than kinh co tr 5.000 dén 10.000 két ndi).

Vi TFRC ciia PHAM HOANG NAM

/TFRC cua ban thudc mirc cao. Chi s nay cho thay ban c6 kha ning tiép\
nhan théng tin va ghi nhé & mirc tét. Dwdi day la chién lwoc danh cho
ban:
— * Tham gia vao cac chwong trinh khac nhau trong moi trwong hoc tap..
— 213.45 » Can c6 nhirng gi& hoc va cach hoc khac nhau, da dang, thir thach dé
tranh nham chan.
o . « Nghién ctru, khai thac sau kién thire dé tranh hoc lwét, nhanh quén.
Chi €6 tiéu hao ndng lwomg 98.81 « Tham gia khéa hoc nang cao dé phat trién tiém nang.
(=<s0 " 3180 |NESONN : « Sau khi tac dong day du cac tiém nang, nén tap trung vao mot sd tai
_t~ Binhihwdng RNhicy , nang hay chuyén mon dé tré thanh chuyén gia trong linh virc do.
Chi sé tiéu hao nang luvgng cang cao phan anh kha nang tiéu hao nang
lwgng cho viéc hoc va hoat dong cang nhiéu. Khuyén nghi ban nén bo
sung nang luong pha hop co thé théng qua cac ché do an udng, thoi gian
nghi ngoi hodc cac hoat dong nhw yoga, thién dinh dé dam bao duy tri
murc d6 nang lwong én dinh. K /
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PHUONG PHAP HOC TAP

VAK la céch thire str dung ba giac quan thi giac, thinh giac va xuc giac/van déng dé tiép thu kién thirc. Hiéu duoc

VAK clia ban than sé cai thién hiéu suét trong céc tinh huéng va méi truong hoc tap, tuong tac khéc nhau. Van dung

dung VAK sé gilp ta thich trng nhanh, dem lai hiéu qua trong viéc truyén dat va tiép nhan théng tin. Khi str dung kha
nang tiép thu néi troi, két hop vdi céch tiép nhan thong tin khac sé gilp tdng cwong va duy tri tri nhé tot hon.

Visual Auditory Kinesthetic
Q Q

Ngudi “thi giac” dé dang tiép Ngwoi “van dong” thich hoc
thu bang cac dung cu truwc bang cac trai nghiém thuwc té.
quan nhw tranh anh, so d6, vat Ho dé dang tiép thu théng qua
trwng bay, phim hoac biéu dé. céac trdé choi van dong, co thé
Ho ludn thanh céng khi thuwc danh nhiéu thdi gian cho nhirng
hién nhiém vu méi sau khi doc hoat ddng thwc hanh va kham
hwéng dan va quan sat pha. Va day la nhém céan
ngwdi lam mau. Cac danh dwoc van dong, di chuyén dé
sach va huéng dan bang vin c6 thé tap trung.

ban hiru ich cho ho.

31.76%

Ngudi “thinh giac” dé dang
tiép nhan bang cach lang
nghe minh hoac nhirng
ngudi khac. Ho la ngudi thye
hién nhiém vu tét sau khi
nghe hwéng dan. Ho cé xu
huwéng tw duy am thanh,
chdng han nhu nghe noéi
chuyén khi dang doc va
thuwdng co6 kha nang nhé 10i
cac bai hat ho nghe.

32.81%

. 39.43%
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KENH TIEP NHAN THONG TI
THI GIAC (V_VISUAL)

« Hoc qua biéu @6, so dé, hinh anh. 31 160/
« C6 thé suy nghi bang hinh anh. . 0
« Ghi chu chi tiét.

« C6 xu hwéng ngdi ban dau trong 16p hoc.

Chién lugc cho nguai hoc

- Sir dung mau sac, but mau khi ghi cht hodc dé lam ndi bat cac diém
quan trong trong van ban.

» St dung cac vat liéu tric quan dé cling ¢ hoc tap va tim hiéu thong tin: Chién lugc cho ngudi hudng dan

biéu @6, tranh anh, minh hoa,... ) « Nhin bang mét khi giao tiép.

* Rén luyén ky nang viét tém tat, toc ky nhirng thdng tin quan trong, mau « Hwéng dan bang van ban.

chét. ] i , - Dung nhiéu hinh anh, mau sac, biéu do, tranh
« Khi hoc tr vieng méi, tim hiéu y nghia cta chung trong tir dién va viét ra anh, dao cu,...dé minh hoa trong qua trinh truyén
dinh nghta trén thé Flash Card. tai kién thirc.

« Hinh &nh hoa théng tin, st dung so’ d6, ban d6é tw duy dé hé tro' ghi nho. « St dung ct chi, diéu bd, nét mat sinh dong, 4n
-+ Tiép thu hiéu qua hon khi nhin thay c( chi, diéu bd, nét mét clia nguoi twong trong qua trinh truyén tai thdng tin.

truyen dat.

» Nén tranh ngdi goc khuét, vi tri bi che mat tdm nhin, noi qua xa bang

viéet.

« Thwéng xuyén quan sat thye té vé cac van dé lién quan cong viéc, hoc

tap.

« Lwu lai cac ghi chu, str dung nhirng font chir khac nhau, in dam, gach
du¢i cac khai niém va sy kién quan trong.
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PHUONG PHAP HOC QUA THINH GIAC

32.81%

Dac diém ciia nguoi hoc

* Nhay v&i am thanh, ngén ngir.

» C6 xu hudng lap di [&p lai moi thir that to
* Poc mot cach cham rai

« Thich nghe théng tin nhiéu hon doc

Chién luoc cho ngudi hudng dan

« Uu tién néi chuyén, chia sé trwc tiép thay cho email va viét thu

* S dung tlr ng®, &m vire, giong ndi khac nhau nham tao ra s méi mé va 16i
cudn trong qua trinh truyén tai théng tin.

Chién luoc cho ngudi hoc

* Tham gia hoc nhom va thwdng xuyén thao luan trong nhém

* Doc to van ban, thé hién y twédng béng I1&i noi

« Dung may ghi am dé ghi lai bai gidng hé tro viéc hoc tap hiéu qua hon

+ Dé ghi nhé& 1au can sir dung phwong phép trung gian nhw nhé qua céac thuat
nglr, ky hiéu riéng

« Chon vi tri, khéng gian yén tinh, tranh céc tiéng déng. C6 thé mé nhac nén dé
co lap tiéng én
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PHUONG PHAP HOC QUA VAN DONG

Dac diém cua ngudi hoe

* Hoc béng cach thwe hanh va giai quyét cac van deé thure tién
* Khéng thé ngbi l1au, ngéi mét cho
+ Thich nghi giai lao khi hoc tap

ﬂ « Kha nang tap trung, chu y chi trong mét thei gian ngan
. 0 - Thich cham vao

Chién luoc cho ngudi huéng dan

« Str dung phuwong phap thwe hanh, thao ludn nhém

« Tao co hdi cho ngudi hoc dwge mat thay, tai nghe va thyc hanh

« Tao bau khéng khi séi déng trong gié hoc. E

» Thac day, ddng vién, khen ngoi bang vé tay, vé vai.

Chién luoc cho ngudi hoc

« Hoc qua thwe hanh, trai nghiém, quan sat, tiép xuc thuc té

+  Hoc theo nhém, mé phéng, gia lap tinh huéng va két qua

+  Viét ra nhirng tir khoa, vé tranh ho&c biéu dé dé giap ghi nhé
théng tin tot hon

St dung nhiéu mau dé nhan manh y chinh, tao sy tap trung
On lai théng tin trong khi van déng.

Céam sach hay thé ghi chu di qua di lai va doc to théng tin

Nén co6 vai mén db choi dé gitr doi tay luén hoat déng

Phan bd thoi gian hoc hep Iy, cé nghi ngoi, thw gién, tranh hoc
lau va kéo dai
« S dung may tinh dé day ngén ngir va toan hoc b&i vi clr déng
tay giup hoc thich thu va giup tép trung hon
« Poc va chi vao vat thé hoac cau chir giup tap trung va ghi nho.

Happy Smile — Khoi ngudn hanh phtc | Hotline: 091 262 0089 | B4o cdo: PHAM HOANG NAM | Trang 11



PHAN TiCH CACH XU LY THONG TIN

HONG CACH
NHAN THUC

PHONG CACH
HOC HoI

_ GIAIDOAN1
XAY DUNG KIEN THUGC

Cach xt ly théng tin la cach thire ngudi hoc bat dau
tap trung, xt ly, tiép thu théng qua phong cach khac nhau
dé hoc héi va lwu tri» théng tin. Day 1a cong cu quan trong
nhét khi ching ta xay dwng kién thirc. Néu khong hiéu
dwoc cach xt ly théng tin bAm sinh, ban kho c6 thé xay
dwng kién thirc mét cach hiéu qua.

0% l
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0C NANG BONG ,, 0.,

Pic diém:

«  Ban thé hién c4 tinh cta bén than qua tdm nhin va chién luvoc, day la nhém
nguoi thién huéng vé két qua, ban hanh dong tire thi khi xac dinh duoc muc tiéu
va mong muén nhanh chéng dat duoc muc tiéu dét ra.

«  Ban thuéc nhém nguoi chd déng, dam liéu linh dé dat duoc muc tiéu, cé kha
nang két ndi va lam viéc nhém tét.

«  Kha ndng tmg pho, linh hoat va xoay chuyén tinh huéng bat ngo.

* Lubn dat ra muc tiéu va tao dong Iluc dé dat dwoc muc tiéu.

«  Néu chi sb 6¢c nang dong qua cao, ban sé c6 xu huwéng hanh déng ngay ma
khoéng suy tinh ky trwéc.

Khuyén nghi:

«  Danh thoi gian dé suy nghf va thiét Iap muc tiéu mét cach ré rang, chia nhé
muc tiéu dé tim ra nhiig méc thanh qué dat duoc dé gidm bot ép Iuc bén than.

«  Pung qua vdi vang hanh déng trong nhitng céng viéc khéng qué gép, tap lén
ké hoach va bém sét muc tiéu. Piéu nay sé giup ban gidm thiéu viéc méc 16i va
thoi gian xd ly sw cé.

«  Kién tri theo dubi va thuc hién muc tiéu dén cung, thanh qué I6n sé dén véi
nhirng né luc dai han.

Targ EI center Phwong phap twong tac:

Pong vién va kich thich nhém nguoi nay luén can day du ly do va bang
chumng.
« Tén trong cé tinh ddc trung ctia nhém ngudi nay va cho ho thoi gian dé tap
thiét 1ap muc tiéu, ké hoach.
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0C PHAN TiCH 4z ;o

Dic diém: ] ’ ,

«  Nhan manh vao qua trinh, thé hién kha nang hoach dinh chi tiét, cu thé nhiing gi
ban sé lam. ] \

«  Gidi trong viéc phéan tich va ly luan. Tap trung vao chi tiét, yéu cau sw ro rang, ti
mi.

«  Cén nhac ky luéng truée khi quyét dinh.

Khuyén nghi:

«  Reén luyén théi quen suy nghf tich cuc va dam dbi dadu chép nhan rii ro dé ndm
bat co hoi tét hon.

«  Gidm thiéu viéc tép trung vao nhiing chi tiét thtra hodc it gia tri @ mé réng tém
nhin bao quét, dinh luong cac yéu té quan trong dé tap trung hoan thanh muc tiéu
nhanh chéng, hiéu qua.

«  Twtin vao ndng luc ban than va nhin vao loi ich cda quyét dinh thay vi ri ro.

Phwong phap twong tac:

»  Théi thic, tao dong luc va hung dén tw duy trong tam dé nhanh chéng xt ly vén
de.

«  Péng vién, khen ngoi dé ngudi hoc thém tuw tin trong quyét dinh. Trénh viéc phén
xét khién ngui hoc cang khé ra quyét dinh va hanh dong vi bi &m énh kinh nghiém
qua khtr.

«  Hwéng dan nguoi hoc phén tich va danh gia mic dé quan trong cta céc yéu tb
trong ké hoach nham loai bé nhiing chi tiét nhd it gia tri.

* Ban than méi nguoi trong chuing ta déu ton tai song song 2 nhém tinh cach trén, voi mic chénh Iéch chi sé % nhé
hon 20% duoc xem la trang thai can bang tét nhat. O goc do nguoi hudng dan, héy luu y vé phuong phap tuong tac
dé gitip tré can bang, déng thoi Idng nghe y kién tw van cua chuyén gia.
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PHAN TiCH 9 CHi S0 CO BAN

EEREXFREEN

CAMXUC THONG SANGTAO VUOTKHO QUANTRI TAMLINH GIAITRIi  KINH  THUC THI

MINH DOANH
@) ﬁ 3 2 g) AR = é
Q? @ Reo o0( Xp
13.89% 10.95% 9.67% 10.49% 11.62% 10.53% 10.33% 10.06% 12.46%

® o o & e e e o
© © ©0 06 060 06

Biét duoc 9Q sé phat hién cac ki nang vugt trdi co thé dau tu trong tuong lai, phuc vu cho nhu ciu cdng viéc va nghé nghiép

Thang tiéu chi: Dudi 8.5%: it vugt tri Tir 8.5% dén 10%: Kha Til 10% dén 12%: Tot Trén 12%: Vuot troi
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DIEN GIAI 9 CHi SO CO BAN

2 n 2 ”
EQ - CHI SO CAM XUC
Chi sd: 13.89%
Xép hang:1

EU - Emotional Quotient

Yéu tb nay danh gia kha nang kiém soat va diéu khién
cam xuc. Nang lwc tw nhan biét ban than va doc vi dwoc
cam xdc cla ngudi khac. Biét 1ang nghe, chan thanh,
c&i mé, biét cdm théng va tén trong ca tinh clia nguoi
khac. Tl dé biét cach hoa hop v&i nhirng ngudi xung
quanh dé tao ra nhitng nhém lam viéc hiéu qua. Chi sb
nay con thé hién sw nhay bén khi giao tiép, khd nang
phan (rng trong nhitng hoan canh khac nhau dé co
nhirng hwéng rng x&¢ phu hop.

Chi s6 Cam Xic gom 4 cap do

1. Nhan biét cdm xuc: nhan biét thé nao 1a vui, budn,
hanh phuc, cé don ...

2. Hiéu dwoc cam xuc: théng qua cdm xuc clia ban than.
Hiéu dwoc vi sao minh vui, vi sao minh budn, cam thay
hanh phuc. Tlr @6 cdm nhan dwoc cdm xuc cla nguoi
khac.

3. Tao ra cam xuc: khi da hiéu dwoc nguyén nhan cua
cam xuc, ta cé thé tao ra nhirng diéu kién dé cadm xdc d6
suat hién. Vi du: k& mét cau chuyén vui trong mét béi
canh thich hop lam cho moi ngudi cwoi vui.a Tang moét
dda hoa cho vo trong mét dip dac biét lam cho vo minh
bat ngd, vui mirng. Tao sy bat ngd cho ngudi than bang
céch t chirc sinh nhat cho ngudi dé nhwng khéng théng
bao trwéc.

4. Quan ly cadm xuc: kiém soat dwoc nhitng con néng
gian, nhitng cdm xUc tiéu cwe, co nhirng bién phap dé
xoa diu nhirng cdm xuc do.

Chi s@: 10.95%

10 - Intelligence Quotient

La chi sb danh gia kha nang nhan thirc va giai quyét van
dé cta con ngudi. Chi sb nay thé hién kha nang tri tué,
nang lwc hoc héi véi cac con sb. Kha nang hiéu biét va
x& ly tinh hudng, sy nhay bén trong suy nghi, phan bién
va téng quat héa nén quy luat. Nguoi cé chi s6 nay cao
¢6 kha nang thao tac, xt ly va phan tich théng tin & mac
dé chuyén sau va téc d6 nhanh hon ciing nhw kha nang
thich nghi t6t hon véi méi trwong lam viéc cé nhiéu
nguyén tac.

Chi so Logic gom 4 cap do

1. Nhay vé&i cac con sé: Nhan ra nhitng quy luat: hiéu
duoc cac quy luat cla day sb.

2. Tw duy logic: tw duy theo kiéu nguyén nhan két qua.
3. Téng quéat hoa nén quy luat: tir nhitng sy vat, hién
twéng téng quat thanh nhitng quy luat chung. T quy
luat nay cé thé suy ra nhitng sy vat hién twong twong
tw.

4. Lam viéc dwoc trong méi trwdng nhiéu quy tac, quy
luat.

\

e

Chi s6; 9-67%

Xép hang: 9

CQ - Creativity Quotient

La chi s6 phan anh kha nang hinh thanh, bat ra nhiéu y
twdng, thé hién sirc sang tao phong phl trong méi
ngudi. Chi sé nay thé hién suy nghi bén ngoai nhirng
bién gi¢i théng thuwdng clia tw duy dé tir d6 tao ra nhirng
cai mai. Ngudi co chi s6 ndy cao c6 kha néng sang tao
ra nhiéu y twdng khac nhau, chuyén tir phwong phap
nay sang phwong phap khac ciing nhw kha nang xem
xét sy viéc tir nhiéu géc nhin, lam mai y twéng cii va
hoan dbi nhitng trinh tw da co.

Chi so Sang Tao gom 4 cap do:

1. Kha nang nhan dién sy khac biét: cdm nhan dwgc mét
s6 nhan tb co thé tao nén sy dot pha, méi mé trong céng
viéc, cudc séng.

2. Tw duy theo quy luat trinh bay ban chét y twéng méi.
Xem xét sy thay dbi trong két qua va tién trinh cta sy
viéc, hién twong khi tién hanh dwa ra nhirng y twéng méi
vao trong cudc séng.

3. Nang lyc tim giai phap thuc thi y twdng méi. Suy nght
céach &p dung nhitng y twdng mai, nhan t6 méi d6 vao
trong céng viéc, doi séng.

4. Bién y twdng vuot troi thanh hién thuc: ap dung
nhitng y twdng kha thi va trong cudc séng, céng viéc tao

ra nhitng thay déi.
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DIEN GIAI 9 CHi SO CO BAN
AQ - CHi SO VUOT KHO

A

Chi sa: 10.49%
Xép hang: 6

AQ - Adversity Quotient

Thé hién thai d6 séng va kj ndng séng clia mét nguoi
trwdc moi nghich canh. Khd nang déi dién, xoay s&
trwédc cac thay ddi, ap lwc va kha nang vuot qua cac tinh
huéng kho khan. Theo Paul Scloltz, chi s6 AQ c6 thé do
mirc d6 hoai bdo, nd luc, sy sang tao, nang lwong, stc
khde ly tinh, xtic cdm va hanh phuc ctia mét ngudi. Theo
dé, 6ng cho rang day la chi s6 quan trong dé tao nén
th’énh céng clia méi ngudi trong moi linh vuc cla cudc
song.

Chi sd Vugt kho gom 4 cap dd

1. D6i dién khé khan: trwédc nhivng van d&, khé khan
khéng tranh nhé, c¢b géng tim hiéu nguyén nhan, ban
chét cGia van dé.

2. Xoay chuyén cuc dién: khi d3 hiéu dwoc mau chét van
dé c6 thé dwa ra dwoc nhitng gidi phap, hanh déng,
hwéng gidi quyét phu hop.

3. Vuot Ién nghich canh: tién hanh gidi quyét van dé,
bién kho khan thanh dong lwc dé thic day ban than di
Ién.

4. Tim dwoc 16i ra: khi bi ddn dén dwdng cuing thi binh
tinh tim ra dwgc nhitng phwong an phéa vé& thé bé téc,
mé& ra hwéng di moi.

Chi s6 AQ cao nén lam viéc & méi trwdng co tinh canh
tranh, vi ap lwc cang cao thi 1am viéc cang nang suét va
hiéu qua.

SQ - CHi SO TAM LINH

Chi sd: 11.62%
Xép hang: 3

MQ - Manager Quotient

La nhitng cach thirc & dwa mét td chirc v&i nhitng
ngudn lwc hiru han dat dén mét muc tiéu dwoc dé ra cla
t6 chirc d6. Thé hién ning lwc quan tri cong viéc va con
nguwdi, kha ndng tao sy ddng cam, gan giii dé thau hiéu
va tao déng lwc. Thé hién mét cach khéo léo va thich
hop, kha néng dw doan tinh hudng va diéu chinh ban
than dé phu hop véi méi trudng. Qua dé médi ngudi cd
nhirng gidi phap thich (rng nham dat dwo'c muc tiéu cla
t6 chirc.

Chi s0 Quén Iy gom 4 cap do

1. Hiéu rd muc tiéu ké hoach: biét dworc muc tiéu cong
viéc, tlr d6 dé ra nhitng ké hoach dé thuc hién muc tiéu
do.

2. Kha nang két hop cac nguén luc: tir nhitng muc tiéu,
ké hoach da hoach dinh két hop nhitng ngudn Iwc bén
ngoai va bén trong nhadm thwc hién muc tiéu.

3. Anh huéng dén nhitng ngudi xung quanh bang vi tri
cta minh mét cach khéo léo.

4. Biét nhan thirc va ludn dat muc tiéu ké hoach da vach
ra. Bam sat muc tiéu, k& hoach ctia tirng giai doan cong
viéc va cubi cung hoan thanh tiéu.

.

Chi sd: 10-53%
Xép hang: 5

S0 - Spiritual Quotient

N6 duoc mé ta 1a "tri tué ma ta dung dé giai quyét cac
van dé& y nghia va co gia tri, tri tué ma ta co thé sdp dat
hanh déng va té chirc cudc séng clia minh vao trong mét
méi trwdng roéng hon, phong phu hon va y nghia hon, tri
tué giup chung ta hanh déng hay chon mét hwéng di c6
y nghfa nhat". Phan anh nang lwc cdm nhan nhirng gia
tri thiéng liéng, gia tri ndi tai cta ban than, séng bang
nhirng gia tri ciia minh. Chi sé SQ lam cho cudc séng tré
nén y nghia hon.

Chi s6 Tam linh gom 4 cap do

1. Nhiép tam la gilr cho tdm hén tinh l&ng, ma cac giac
quan van 1am viéc, co nghe, cé thay nhung khéng suy
nght.

2. V6 Vi: V6 la khéng, Vi la hanh vi. V6 Vi, khong phai la
khong lam gi ca, ma dirng lam cai gi dén thai qua. Vo vi
la dirng dung tw tm ma xen vao cai séng ty nhién cua
moi vat.

3. Cam nhan ban thé trong subt va tron day: hiéu biét vé&
s séng dang tdn tai trong chinh co thé ctia minh véi
mot tw duy tich cwc va maot trai tim nhan hau.

4. An tru va tdm thong: an tru tdm khong phai dwa tam
t&i mot noi nao an lanh dé nghi ngoi. Ma 13 an tru noi vo
tru, khéng con dinh mac hay bam viu bat c» noi nao hay
diéu gi. T4m tuy vang lang nhwng luén ludn tinh.

b
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DIEN GIAI 9 CHi SO 0O BAN

Chi so: 10-33%
Xép hang: 7

EntQ - Entertainment Quotient

La kha nang tim hinh thirc giai tri [anh manh va phu hop
dé giup minh thw gian, vui vé trong cudc séng va céng
viéc. Tao niém vui cho nguoi khac béng nhirng y tuwdng
ctia minh. Kha nang kich thich sy t6 mo va hiéu ky, nang
Iwc 1am thda man cam xdc dam déng. Chi s thé hién tai
nang trwdc khan gid, kha nang khién nhiéu ngudi déng
cam tap trung thuwdng thirc, ndm bét duwoc cadm xdc va
rng bién trwdc dam déng, tré thanh ngudi dwoc yéu
thich. .

Chi so Gidi tri gom 4 cap do:

1. Nhan ra va hiéu dwoc ndng khiéu thyc ctia minh.

2. Hiéu dwoc nang lwc ctia ban than co thé lam tét dwoc
cdng viéc gi. Ban than cam thay vui thich, thoai mai khi
dwoc thwe hién nhirng viéc nay thwong xuyén.

3. Kha nang tim kiém loai hinh giai tri phu hop. Biét
dwoc gia tri cia ban than.

Xu huéng cla ching ta thudng tim dén nhitng hoat
doéng, cdng viéc phu hop. Tao diéu kién thuan loi cho ta
¢6 co hoi thwdng xuyén van dung nang khiéu clia ban
than.

4. Nang lyc tdng hop nhiéu loai hinh, cdm nhan nang
khiéu, két hop sang tao.

Khi biét duoc nhiéu loai hinh gidi tri, cé thé két hop uyén
chuyén gitra cac loai hinh (rng v&i tirng loai sé thich.
Tré thanh than twong yéu thich, xay dwng dwoc nang

lwc td chirc thé hién tai nang. )
@hich tha mét than twong nao dé, coé thé hoc theo

cac phong cach cua than twong. o

BO - CHi SO KINH DOANH

Chi sa: 10.06%
Xép hang: 8

BO - Business Quotient

Chi s6 thé hién thuwéc do hiéu qua kinh doanh, nhan biét
nhu cau, tim cac gidi phap, cdm nhan su khac biét co
ich, tim kiém ngudn luc, kién tri, tiép can, khat vong cao,
nhay bén va tién phong. Chi sb nay con phan anh kha
nang tiép can, loc théng tin, wéc tinh nhanh hiéu qua
trong twong lai. Kha nang két ndi cung cau, sw chuyén
nghiép thanh céng cao trong méi trudng méi. Phan anh
murc d6 nhay bén véi nhitng co hdi giao thwong va kinh
doanh.

Chi sd Kinh doanh gom 4 cap do:

1. Nhan ra nhu cau chinh xac: cdm nhan dwoc nhirng
nhu cau, xu thé cda thi trwdng.

2. Kha nang tao ra giai phap: tir nhirtng nhu cau va xu
thé cla thi trudng, dwa ra dwoc nhitng ké hoach, cach
thirc d& ndm bét.

3. Tiép can va cung tng: tiép can truc tiép véi ngudn
cau dé xac dinh chinh xac sé lwong va chéat lwong cua
khach hang yéu cau, tir d6 lién hé véi bd phan san xuét
dé cung cép s6 luong va chéat luong sén pham, dich vu
phu hop.

4. Gilv dwoc thanh qua kinh doanh va tai dau tu: gitr
dwoc nhipdd kinh doanh, dwa ra nhirng phwong huéng
téi dau tu dé mé rong thi trwéng phét trién kinh doanh
tirng giai doan céng viéc va cubi cung hoan thanh muc

ke Y,

Chi s6: 12:46%

J0 - Job Quotient

La chi sé thé hién kha nang hiéu biét nhanh va nam bét
cong viéc, thwe hién mau chéng va cai tién, td chire lam
viéc nhom hiéu qua, danh gia cao tir ddng nghiép va
khach hang, cung nhau phéi hop tét, ndng lvong lam
viéc cao, mau chéng héi nhap va ndng déng. Chi sé nay
con phan anh kha nang tap trung vao cong viéc dwoc
giao, quan ly thoi gian va cach trao ddi giao tiép trong
thao luan cong viéc dé dat duwoc két qua vuot troi.

Chi so Thuc thi gom 4 cap do:

1. Kha nang dé xuét cai tién va dat thanh tich ca nhan
vuot tréi: Khi nhan dwoc nhiém vu, yéu clu cdng viéc thi
dwa ra cac y twdng, bién phap cai thién, nang cao nang
suét cong viéc.

2. Phéi hop hiéu qua: Hiéu dwoc cac yéu cdu cla cong
viéc, trach nhiém cla ban than trong céng viéc chung tw
d6 biét cach phdi hop hiéu qué voi cac bd phan khac
nh&m thwe hién muc tiéu chung.

3. Kha nang hiéu nhanh va ding nhiém vu: Thuwc hién
cong viéc theo dung quy trinh.

4. Tuan tha theo huéng dan, trinh tw cac budc, khi xong
bwéc nay réi méi chuyén sang buéc khac.
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Chng t6i trao cho ban CHIA KHOA.
Viéc cia ban la MO KHOA va nhan thay kho tang
dang dugc cat gidu bén trong ma thoi!
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PHAN TiCH 2 BAN CAU NAO

¢ BAN CAU NAO PHAI
1 ¥53.65%

- Thiét lap muc tiéu
- Twéng twong, 3D

- Théu hidu ban than
- Ky nang vé s6 hoc |

- Kha nang toan hoc, khoa hoc - Trwc giac

- Kha nang ngén ngt - Nhan thire @m nhac, nghé thuat
- Phan tich, logic @ ' - 8ang tao

- Chi tiét - Téng quan

- Lap luan - Cam xuc

- Quan sét it ¢, -Nhandién khudn mat

25% *

W 25% o <K

25%

ét qua phan tich cho thdy ban c6 xu hwéng tw duy thién vé ndo phai. Day 1a trang thai cho thay ban thich hop véi kiéu tw
duy tbng thé, bao quat. Viéc phat trién tw duy thién vé ndo phai gilp ban lién két cac y kién, kinh nghiém va yéu té con
ngwdi dé dwa ra quyét dinh. Tiép thu théng tin tlr tdng thé dén chi tiét, theo hé thdng. Thwdng tiép thu va danh gia cha
quan dwa vao tryc giac. Do vay, ban can tim hiéu van d& mét cach chi tiét, tranh chung chung, dai khai.

( Nam 1 981, Gido sw Roger W. Perry cung déng sw da duoc vinh danh giai thuwdng Nobel trong nganh Y \
sinh hoc vi nhitng nghién ciru vé chirc ndng cta Néo Trai va Ndo Phéi ciing nhw ly thuyét toan néo. Céc |

CONG TRINH KHOA HOC
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PHAN TICH 5 THUY NAO

Dai ndo, phan ndo Ién nhét ctia ndo bé con ngudi dugc chia thanh céc Thuy Ndo, mbi Thuy N&o phu trach nhirng chirc ndng chi yéu nhuw sau:

19.31%

VUNG CHUC NANG VE VAN DONG

Sw linh hoat cda co khép, sw ndm bét
quy trinh I3p ghép tinh xdo; kiém soét
chire nang van déng toan than, xc ly
téng hop théng tin cam giéc, mé phéng
doéng tadc maéi, anh hudng Ién dén phan
xa co'thé, strc bén, kha nang giir thdng
bang.

20.15%

VUNG CHUC NANG VE PHAN TiCH
Thé hién kha ndng suy luén,
tinh toan, danh gia logic, nang
Iure xt ly con sé, sdp xép ngén
ttr, séng tao, tudng tuong va

lién két khéng gian.

24.15%

VUNG CHUC NANG VE NHAN THUC
Kiém soat cam xdc, thau hiéu
vé gié tri ban than va cuéc séng,
tw giac, 1ap ké hoach, kha ndng
thiét 1ap céc mbi quan hé va du

doan céc tinh huéng xa hoi.

11.31%

VUNG CHUC NANG VE THI GIAC

Phan anh kha nang quan sat va
ndm bét thong tin thi gidc, wéc
lwong khoang cach, ti Ié va kich
thude, cam nhan duwong nét, mau
séc, bé cuc, ndng khidu thdm my
trong nghé thuat hinh hoa.

VUNG CHUC NANG VE THiNH GIAC
Panh gid kha nang tiép thu va
truyén dat ngén ngir noéi, thé hién
doé nhay cam v&i am thanh, giai
diéu va ngir diéu khi giao tiép.
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S0 DO PHAN BO VAN TAY
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Nhan thiic ban Ihan lap ke
hoach, kha nang 10 chic va
quan Iy mue tiéu.

Tu duy logic, phan tich, lap
luan, i Iy tinh toan va cau tnic
ngon ngii.

sulilﬁlllmﬂmnnmg cac co
va nam bat cac quy trinh nz
X

‘IUIIII!I

Quan sat, doc va nam bt tin
higu thi giac.

Tay phai

Logic
@PI: 19.17

Van dong tinh
@ PI: 15.01

Ngdn ngii
[@PI:17.82

Quan sat
EPI: 13.05

KHAM PHA 10 CHUC NANG

BAan cau nio trai -

Ban cau nio phai - Tay trai

Van dong tho
PI: 18.70 (B

Tham mj
PI:18.0 (B

Thiét Iap va xay tung méi quan
hé, cach nhin nhan, nam bat
muc tiéu va truc gic.

Tuéng tiong, hinh thanh
tudng, sy sang tao va lién ket
khéng gian.

Klém s0at, van hanh toan than,
nhavlmng phan xa va mé
phong déng tac.

Tiép nhan cai den, § thiic tham
my, thiét ké va phoi mau.
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E]] Ndi tam - Quan ly

Nhan thorc n0| sinh
- Nhan thire vé ban than, vé nhu cau, mong muén, nang luec, ....
Hang - Nhan thire tinh nhan qua cla cac van dé, sy kién xuat phat tlr ban than, hanh ddng cia ban than.
7 - Nhan thire tir ngir canh giao tiép va xéac dinh théng tin trao déi bang ngén ngir.
- Tw duy ki luat.
- Tw duy hoach dinh, quan tri va diéu hanh.

(]
4

WD- Chung vén tay dai dién cho sy Iinh)hoat valthich tmg nhanh. Do do, "tap trung
muc tiéu va xac dinh mdrc dé wu tién" dé ra quyét dinh nhanh va phat huy toi da hiéu
qua.

Khuyén nghi dé nang cao ki ning quén Iy

« Tap théi quen lap ké hoach vé sy nghiép, tai chinh, strc khde, tinh than,...trong
khoang 5 — 10 nam t&i.

« Thuwdng xuyén theo dbi sy tién bd clia ban than, phan tich nhirng thanh coéng va
that bai tam thdi dé diéu chinh dinh hwéng va phwong thire cho phu hop véi tirng
thi diém

« Tuan tht cam két va chiu trach nhiém hoan toan vé hanh déng cla ban than

« Tao théi quen suy ngdm nhiéu hon vé gia tri ban than va cudc sbng.

« Doc tuw truyén vé cudc ddi cla nhirtng nhan vat nbi tiéng cé tdm anh huwdng dé
truyén cdm hing, gitp tang thém long tw tin.
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|]] Tuong tac - Lanh dao

Nhan thire ngoai sinh
- Nhan thire tinh than twong tac khi giao tiép.
Hang - Nhan thtre muc tiéu, dinh hwéng.
1 - Nhén thtre tinh nhan qua cua cac van dong ngoai ban than. ’
- Tw duy hwdng ngoai, duy tri twong tac véi méi trwdng, nhat 1a véi cac moi quan hé xa héi.

\ / UL- Chdng van tay dai dién cho s than thién, tinh cam va~khé nang béz: chwéce. Do do,
\ o can c6 dinh huéng ré rang, déi nhom va xay dung hinh mau ly twong dé hoc hdi theo.

N /
i o / /]| Khuyén nghi giup tang cudng ki nang 1anh dao
Va5 /
37 | » Cha dong bat chuyén, biét,céch tri &n va khen ngoi nguoi khac ‘
4 A /N » Thiét 1ap va cham s6c mdéi quan hé chat lwong gilka ban be, gia dinh va déng
2" /4 | nghiép.
s / P ¥ A / W\ « Tham gia vao cac hoat déng dao tao kj ndng mém, codng tac thién nguyén, I& hoi
T s /) cong ddng.

« Tich cwec tham gia va hoc héi tir cac budi thdo luan nhém theo chuyén dé. '
* Nh& tén va xwng hp v&i moi nguwdi moét cach lich sw, chinh xac va dang phép tac.
 Hoc cach bay td, lang nghe, khen ngeoi va khich 1é.

Happy Smile — Khoi ngudn hanh phac | Hotline: 091 262 0089 | B4o c4o: PHAM HOANG NAM | Trang 25



EB Tu duy logic

Tw duy ly luan
- Tw duy két ndi, phan tich, quy nap.

Hang - Tw duy qui luat, qui tac.
- Tw duy cau trdc theo quy wéc cia ngén ngir, kha nang ly luén, hung bién, phan bién.

WS- Chung vén tay dai dién cho sw chd dong, quyét doén, thang than va su tap trung.
Do dé, dé phat huy téi da cho vung nang luc nay doé la "Xac dinh va quan trj dya trén
muc tiéu".

~ Khuvé’n nghi dé tang cudng ky nang Iy luan

« Tham gia nhiéu tro troi ddi héi kha nang phan doan

« Tin vao strc manh clia cau hdi va dirng ngan ngai néu ra ngay ca nhirng cau hdi cé
vé don gian nhét trong lc phan tich va twong tac nhém.

» Trao dbi véi moi ngudi vé cac van dé xa hoi, théi sy dwdi cac goc nhin va nhan dinh
khac nhau

» Quan sat moi thir xung quanh c¢6 lién quan dén cac nguyén ly hay khai niém khoa
hoc

« Tim kiém co héi str dung kha nang “phan tich” va “tdng hop” trong qua trinh tw duy
* Tim ra quy luat van hanh théng qua thwc nghiém va quan sat
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|B Tudng tugng

Tw duy twéng twong, dinh hwéng khéng gian
- Tw duy lién twdng, suy twéng.
Hang - Tw duy séng tao y twéng (chl yéu trong linh viec nghé thuat).
6 - Tw duy khéng gian, kha nang tai tao birc tranh khéng gian chi tiét.

WE- Chdng vén tay dai dién cho sw chin chu, cu toan va truyén cam hing. Do do,
"Quan ly, duy tri cam xuc tich cuc" chinh 1a chia khoa dé phat huy toi da cho vung ndng
luc nay.

Khuyén nghi giiip tang cuong ki nang tudng tuong

« Thwe hién cac mé hinh 3D, nhiép anh, hoi thao, diéu khéc, ...

+ M& réng tw duy, s8n sang dén nhan nhitng cai maéi khac thwdng dé giai quyét van
dé, thir nghiém nhirng huwéng di méi.

» Tao tw duy ham hoc héi vé moi thir xung quanh dé lwu tri¥ vao kho tang ky e va
y twdng dé ban c6 thé s dung khi can thiét

« Tim ra phwong phap, cach thiec méi hon dé luén cai tién vé mat hiéu suat lam viéc
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;%] Van déng tinh

WT Diéu phéi chi tiét van dong ’
R - Sw ti mi khéo Iéo. Sy wa thich cac tro choi thé hién sy khéo 1éo ciia doi ban tay.

Hang - TUJAduy x?y _d:u’ng mang tiph qhui trinh, Ié;} rép.’ ‘ ) i 7 . . 1
’ - Ngbn ngl* bieu dat,qua van déng khi nhay mua, dung ngén ngir co thé, biéu dat cam xuc trén nét mat.
3 - Sy hrng thu vai s6 hoc, lweong hda khi két hop voi tw duy ly luan.

WT- Chuing van tay dai dién cho sy chi dong, quyét doan, thang thadn va sy tap trung.
Do do, dé phét huy téi da cho vung nang luc nay dé la "Xac dinh va quan tri dua trén
muc tiéu".

Khuyén nghi dé tang cudng ky nang kiém soat

* Hoc danh may, thw phap, dan, théu,... dé tdng cuwong sw phdi hop hai hoa gitra ca

hai ban tay.

/"‘O LLQC& Lo « Khi viét thw tir, I&i nh&n hay nhat ky cé tinh chat riéng tw, hay viét tay thay vi danh
may.

+ C6 thé tang cwdng kha nang ghi nhé bang cach ghi lai trong cubn sé tay nhirng

cau ndi hay va y nghia.

« Sang tao ra cac tac phdm nghé thuat, gap gidy Origami, cat dan, hdi hoa, sap xép

céc thiét bi cé thiét ké gap... dé trang tri cho khéng gian séng ctia minh.

« Quay but, xoay béng hay nhitng vat thé hinh tron dé luyén tap sw phdi hop gitra

tay va mat.
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1 Van dong tho
‘ - - - g
UL Kiém soat diéu khién van dong ’ )
- - Nhan thirc toan dién: tong hop thong tin tu tat ca cac giac quan, dac biét tir xuc giac, khtru giac, vi giac, kiem soat
Hang thér]g béng, dinh huéng tféi phai. .
'3 - Diéu khién van déng, thé hién sw U’g thich v&i van dong co thé
- Mirc d6 nhay cam voi sy thay doi ve trang thai cda co the.
- Binh vi co thé, nhan thire vé gi&i han khi van déng.

UL- Chdng van tay dai dién cho sw than thién, tinh cdm va kha ndng bat chuéc. Do

e o r t - — do, can cé dinh huéng ré rang, déi nhdm va xay dung hinh mau ly tuéng dé hoc héi
> theo.

)

huyén nghi gitp tang cuong kha nang van dong

« Tham gia nhiéu hon vao cac hoat déng thé chéat
__+Quan sat va bat chwéc nét mat, diéu bo, clr ddng trén co thé cla cac dién gia va

nghé si biéu dién

« Lanh dao va huén luyén cho ddng doi va ban bé ctia minh vé mét sé bai tap thé

e chét va dong tac co thé
« Luyén tap v&i nguoi than hay ban bé bang cach sir dung cac déng tac va nhirng
. R ngén nglr co thé khac dé dién dat suy nghi va cam xuc cta minh
« Thwe hanh ngdn ngl¥ co thé nhiéu hon nira bang cach nhin trong guwong dé cai
thién ban than
« Tap cac mén vd thuat nhw Judo (Nhu dao), Thai cwe quyén, Aikido (Hiép khi dao)
dé tang tinh uyén chuyén cla co thé
« Khi c6 thoi gian hay tim dén méi trwéng thién nhién bang nhitng hoat déng leo
nui, di bg, dap xe,...
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Ngon ngul

WT Tao ra am ngiv
— - Gidi ma am thanh, dinh hinh ngén ngi¥ qua thinh giac.
Hang - Tai tao ky (rc am thanh, truyén dat ngén nglr qua tiéng noi.
: - Phan biét cAm xuc qua am thanh khi giao tiép bang tiéng noi.
5 - Ky trc cac loai hinh ngdn ngir.

WT- Chdng vén tay dai dién cho sw chi déng, quyét doan, thang than va su tap trung.
Do do, dé phat huy toi da cho vung nang luc nay dé la "Xac dinh va quan trj dya trén
muc tiéu".

Khuyén nghi gitp tang cudng ki nang ngén ngii

« Tham gia céc trd choi ghép chir, ghép tir dé cai thién kha nang sir dung ngén ngir
« Tao ra nhiéu cau bang mét tw

*Tap ké chuyén va chia sé cho moi ngu i

« Luyén tap dé tham gia cac I&p hoc dao tao, cac hdi nghi chuyén dé

« Poc sach thudc nhiéu Iinh vre khac nhau.

« Xem phim, nghe nhac nwéc ngoai cé kém theo phu dé dé gia tang vén tr.
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[/ cam am
WI Cam am qua thinh giac

- Mtrc d6 nhay bén khi ghi‘nhén céac loai am thanh, cac nguén am mai la.
Hang -Ghinhan cam xuc ban dau qua &m thanh.

10

- Binh vij vat thé théng qua &m thanh két hop hinh anh.

WI- Chang van tay dai dién cho tinh trach nhiém, sy uy tin va by thuyét phuc bai tinh
thuc té. Do do, can c6 nhing trai nghiém thuc dé gia tang niém tin va phat huy téi da
nang luc.

Khuyén nghi gitp ting cudng su nhay cam am thanh

* Choi céac tro choi sir dung giong néi nhw doc tho, luyén phat am

« Nghe nhitrng ban nhac hay nhung khéng 1&i dé gia tdng kha ndng cdm thu am
thanh, giai diéu

« Lang nghe nhitng &m thanh khac nhau dé cai thién kha n&ng phat ra cung luc
nhiéu &m thanh c6 nhip

* Tap phan loai cac am thanh quen thudc Xung quanh nhw am thanh ctia chuéng
gio, tiéng gid, tiéng néi clia ngudi than tleng xe cf, tleng con vat kéu,..

* Tao thoi quen am nhac trong cuéc séng hang ngay, bubi sang hay bat nhung ban
nhac vui vé. Budi téi trwéde khi di ngl hay Idng nghe nhitng ban nhac du dwong nhe
nhang.
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Quan sat

Quan sat co chu y
wce - Tap trung bang thi giac.
Hang - Chtrc nang doc.
) - So sanh hinh anh.
9 - Uéc lwong khoang cach, kich thuwdc bang tham chiéu véi hinh anh da biét

WC- Chung vén tay dai dién cho s linh hoat ya thich &ng nhanh. Do do, "tap )
trung muyc tiéu va xac dinh mdee dd wu tién” dé cé 19 trinh rd rang va phat huy toi
da hiéu qua.

ha

EDUCATION

Khuyén nghi giup ting cudng kha nang quan sat

* Tép quan sat va nhin nhan méi trwong sc“')ng va lam viéc

« Swu tdm nhitng cubn sach hay, y nghia va xem céach thire trinh bay vén ban
* Tham gia cac sw kién cam trai ngoai thién nhién, thdm vwén tha, vuén chim,
thdo cam vién, cb gang tim hiéu va tap phan loai

* Nuéi nhirng con vat nhé va ghi lai dac tinh cua loai vat cung qua trinh tang
trwéng.
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IB Tham my

Cam nhan qua hmh anh

- Ghi nhan mau sac, d6 sang t6i, tlr do g|a| ma téng hop, thanh hinh anh 2D, hinh khéi 3D, hinh &nh vat thé.
H ang - Ghi nhan chuyén déng cla céac vat thé xung quanh.

- Xay dwng co s& danh gia my thuat, cdm xudc véi hinh anh.

UL- Chdng vén tay dai dién cho st than thién, tinh cam va kha nang bat chuoc.
Do dé, can cé dinh hudng ré rang, déi nhém va xay dung hinh mau ly twdéng dé
hoc hdi theo.

Khuyén nghi giip tang cuong kha nang cam thu nhan thim my

* Thwéng thirc hoi hoa, diéu khéc va cac bubi trién 1am nghé thuat

+ Ngam nhin hinh &nh va Iwu y t&i cdm nhan va cach quan sat cia minh

* Bang ky hoc cac I&¢p nghé thuat

« Rén luyén cach nhin vao hinh anh dé ké chuyén

« Luyén tap cach phan biét mau séc, hinh dang va dé vat quan sat.

* Doc tap chi thO’I trang, tap chi du lich dé phat trién sw nhay cdm vé hinh anh
c6 nhiéu mau séc.
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Neu ban nghl minh qua nhé bé dé tao ra
SU | , hay thua ngu chung véi mét CON MUOI

DALAI LAMA
(1935-)
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9 LOAI HINH THONG MINH

N&m 1983, Gido sw — Tién si Howard Gardner ctia Dai hoc Havard My céng b6 céng trinh nghién ctru rat nhiéu ndm cia 6ng
Ve tri théng minh — dwo’g goi la “F(ame of Mind”, cung cé'p mot céi nhin m&i mé vé tri théng minh va dé dwoc don nhan réng
réi ké ter khi xuat ban va hién da duwoc dwa vao chuwong trinh giao duc trén toan nwéc My
Thuyét Ba Théng Minh ctia 6ng da thach thirc sw thong tri cda dinh nghia truyén théng vé tri théng minh — gi¢i han chi béi hai
khd ndng toan hoc va ngén ngir. Theo Thuyét Pa Théng Minh, con ngudi cé 8 loai tri théng minh, dai dién chinh xac hon cho
sw da dang cua con ngudi trong viéc thu nhan va tng dung kién thirc.

Cho dén ndm 1997, Donah Zohar la mét hoc gia, tac gia lam viéc tai dai hoc Havard da gi¢i thiéu tri théng minh thir 9 trong
cubn sach ReWiring The Corporate Brain cua minh.

CRNORNTRRC)

NOITAM ~ TUONGTAC ~ NGONNGU  AM NHAC LOGIC THIGIAC  THIEN NHIEN HIEN SINH
TOANHOC ~ KHONG GIAN

12.48% | 14.51% 9.75% 9.82% 11.38% 10.16% 10.42% 10.70%
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TRI THONG MINH NOI TAM

[2]12.48%

Thong minh néi tam

Day la dang théng minh tw nhan thirc ban than nhw cac diém manh, diém yéu, tai nang, nhu
cau ban than va tan dung loi thé &y dé dat muc tiéu dat ra. Mau nguoi nay hiéu rd ban than,
tw dinh hinh, phat trién cac khai niém va ly thuyét dwa trén kinh nghiém ban than dé diéu tiét
tam trang, tinh khi ban than tir d6 hinh thanh quan niém séng riéng.

Khuyén nghi gido duc

1. Viét tw truyén, nhat ky.

2. DPoc cac sach vé tam ly, triét hoc, tén giao, yoga, minh triét phwong Poéng.

3. Tim mét noi yén tinh trong nha dé suy ngdm, kiém nghiém néi tam, xem xét lai cdm xtc
cua chinh minh.

4. Hoc va trau doi lién tuc mét ky ndng, linh vie yéu thich.

5. Thinh thoang tach minh khéi dam déng, thw gién va cadm nhan cuéc séng.

6. Dat ra muc tiéu dai han hodc ngan han va quyét tam thuwc hién.

7. Tham gia cac budi hdi thao gitp ban hiéu rd vé ban than nhw tam ly hoc tdng quat, NLP
—lap trinh ngén nglr tw duy.

8. Duy tri théi quen tw danh gia, tén trong va yéu thwong ban than.

9. Timra “bi &n” trong tinh cach clia ban va th&r sbng cuing né trong thé gidi.

10. Méi téi danh ra mwéi phut @& xem xét nhirng y nght va cdm xuc tinh than khac nhau ma
ban trai qua trong ngay.
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TRI THONG MINH TUONG TAC

[1]14.51%

Thdong minh tuong tac

Mau nguwoi nay cé kha nang thau hiéu va lam viéc véi moi nguwoi. Ho dé dang cam nhan,
quan tam, chia sé tam trang, y dinh, suy nghi va mong muén cua dbi phuwong. Nho vay, ho
ludn biét cach truyén cam hirng va gay anh huwdng dén moi ngudi.

Khuyén nghi gido duc

1. Mua mét quyén sé nhd, dién vao do tén cac méi giao tiép trong céng viéc, ban bé, ngudi
quen, ho hang va hay luén gilr lién lac v&i ho.

Mbi ngay (hodc méi tuan) quyét dinh gép g& mot ngudi ban maéi.

Tham gia vao mét nhém tinh nguyén vién (hoi chlr thap dd, mua hé xanh...).

Gitr vai tro lanh dao trong mét nhém hoac trong cong ddéng ma ban quan tam.

Dang ky mét khéa hoc vé nhwng ky nang giao tiép xa hoi.

Thuwdng xuyén c6 nhitng budi hop gia dinh.

Khéi xwéng cudc néi chuyén véi moi nguoi & noi cong cong (hiéu sach, siéu thi, khu
vire don khach hang khong,..).

8. Hoc nghé thuat giao tlep xa hdi qua cac sach day giao tiép va thao luan vé cac tai lieu
do véi nhirng nguoi giao tiép gioi.

9. Lam quen vé&i nhirtng ngwdi thudc nén van héa * ‘ching ta” (nguoi ban dia, ngudi Nhat,
nguwoi My Latinh) va tich hop nhirng dac diém tét nhat trong phong cach séng hoa déng cla
ho vao cudc séng cla ban.

10. Choi cac trd choi hop tac tao khéng khi vui vé, &m cing cho moi ngudi.

et <LF o o f
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TRI THONG MINH NGON NGU

[919.75%

Tri thong minh ngon ngii

Ngui co tri théng minh ngdn ngtr c6 kha nang giao tiép tét, linh héi va sir dung ngén ngi
rat khéo léo. Nhirng ngudi thudc tri théng minh nay cé nang lwc tir ngi tinh té, sdc sdo va
kha nang dién dat tbt. Céng viéc viét lach nhw nha van, nha tho, luat sw, phat ngén vién co
thé phat huy duwoc sé trwdng cla ban.

&
4 huyén nghi gido duc

. Hoc ng}oai ngir. ’
( a ng w 9 2. Trao d6i ngdn ngtr v&i ngudi nwdc ngoai qua hai thao trwe tuyén.
a e 3. Choi trd choi tir nglr (Choi chiy, do tlr, giai 6 chir).
4. Tham gia vao cau lac bé sach. )
5. Tham dy hdi nghi cac nha van hay budi hdi thdo van hoc nghé thuat tai cac trwong dai
*

hoc danh tiéng.
6. Dw cac budi ky tdng sach hodc cac sw kién lién quan dén cac nha van ndi tiéng.
7. Ghi am giong noéi cla ban vao bang ghi am va nghe lai, tap déc thoai trwéc guong.
8. Thuwong xuyén dén thw vién hodc nha sach.
| 4 9. DPat mua nhitng quyén sach chét lwong cao (Readers Digest, Tap chi TIME) hodc céac
tap chi van chuwong.
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TRI THONG MINH LOGIC - TOAN HOC

[3]11.38%

Thong minh Logic — Toan hoc

Ngui c6 tri théng minh Logic — Toan hoc gidi giai quyét, phan tich cac van dé triru twong.
Tai cac nuwéc phwong tay, tré em dwoc rén luyén tri théng minh nay qua cac mén hoc nhw
Logic — Toan hoc, nghién ctru khoa hoc. Cac nha khoa hoc, toan hoc, ki sw déu co tri théng
minh nay rat cao. Cling nhw tri théng minh ngdn ngi, viéc rén luyén tri théng minh toan hoc
dwoc nha trwdng dac biét quan tam.

Khuyén nghi gido duc

Choi tré choi mang tinh logic cao nhw Domino véi gia dinh va ban bé.

Tham gia vao MENSA, hoi 1Q quéc té.

Tham gia trd choi xép hinh, giai cac cau db héc bua.

Hoc mét loai ngdn nglr 1ap trinh nhw LOGO, BASIC, Visual Basic, JAVA,...

Sé&m bd dung cu hda hoc va tw lam mét sé thi nghiém.

Thao luan véi gia dinh, ban ve vé cac nguyén ly toan va khoa hoc.

Dang ky 16p khoa hoc co ban, hinh hoc, c6 thé mua sach hwéng dan tw hoc.
DPoc cac ban tin mai vé phat minh khoa hoc, toan hoc, tin tirc kinh té va tai chinh.

08 L D N, e [00: I =
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TRI THONG MINH AM NHAC

[819.82%

Thong minh am nhac

M&u ngudi nay cé kha ndng cdm nhan, thwdng thirc Am nhac va tao ra cac tiét thu va nhip
diéu. Ho rat nhay cam v&i cac giai diéu cla bai hat, ban nhac. Cadm hirng am thanh cla ho
ludn ngap tran trong dau.

Khuyén nghi giao duc

1. Tham dy cac budi hoa nhac, liveshow...

2. Swu tAm c4c bang dia nhac yéu thich va thuwéng xuyén nghe noé.

3. Cothé tham gia vao dan hgp xwéng clia nha thd, trwdng hoc.

4. Tham gia kh6a dao tao nhac ly, nhac cu yéu thich.

5. Danh thoi gian méi ngay mét tiéng dé thwéng thire cac thé loai nhac khac nhau nhw jazz,
nhac déng qué, nhac quéc té, nhac giao hwdng...

6. Doc cac bai phé binh am nhac, cac kién thirc am nhac trén cac tap chi, sach bao chuyén
nganh.

7. Chuy lang nghe cac ban nhac va nhan biét, phan biét cac thanh tb &m nhac, phan biét cac
dong nhac khac nhau.

8. Tan dung céc tién ich trén vi tinh dé thwc hanh sang tac nhac khi c6 cdm hirng.

Musteal
ntelligence
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TRI THONG MINH THI GIAC

[7110.16%

Thong minh thi giac ) \
Mau nguwoi nay cé kha nang tw duy thi giac — khong gian tot, thwong la nha nhiép anh; thay

tha, phi cong tim ra hwéng di trong khéng gian rong 1&n, nhitng ngudi choi c& va nha diéu
khac.

“Khuyén nghi giéo duc

_ #1. Choi lap rap mé hinh, rubik, mé cung va trd choi 6 chir.

. £ 27 Hoc mét khda nhiép anh, dung camera dé quay lai cac khodnh khac tha vi.
"""" 3. S&m cac phan mém dé hoa dé sang tac hay thiét ké, vé tranh vi tinh.

4. Sam mot s may quay phim dé phat huy kha n&ng sang tao.

" Khi xem phim, hay cht y dén cac yéu to: &nh sang, géc dé quay, mau séc,...
6. Trang tri néi that trong nha, lam dep trong canh ngoai troi.

7. Swu tdm tranh anh, hinh vé dep tir cac trang tap chi, sach bao.

,-‘8Ré‘n luyén thém mbn toan hjnh hoc va cac ky nang yuc_yt kr)é. o
¢ '@ ham gia cac I&p nang khiéu nhw héi hoa, diéu khac, nhiép anh, quay phim, thiét k& do

’[Oi'ﬁoc mot loai ngdn ngir twong hinh nhw tiéng Hoa, Nhat, Han, ...
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TRI THONG MINH THIEN NHIE]

[6]10.42%

Thong minh thién nhién
MAau nguwdi nay rat nhay cdm véi cac van dé thudc vé thién nhién, moi
trwdng, nhw ddng thwe vat, cay cbi. Thud xwa cac tho san, tho lam vwon va
néng dan thwéng cé tri théng minh nay va ngay nay, nang lwc nay phat trién
thanh k§ nang ctia cac nha sinh vat hoc hay bép truéng.

Khuyén nghi giao duc
1. Kham pha cac sinh vat trong vudn nha cla ban g
chéc, cay co,...

2. Tham khao cac website co lién quan t&i tw n
thién nhién, déng thwc vat hoc.

3. Xem cac kénh truyén hinh vé thé gi&
covery, National Geographic.
4. Tap théi quen cham soc cay cd, R

nhién. PY 7
6. Dang ky dai han mét t& bao, tap chi
7. Tap quan sat va mo phong tw nhién,
loai déng vat. -

i tinh Ray clia cac

Happy Smile — Khoi ngudn hanh phac | Hotline: 091 262 0089 | B4o c4o: PHAM HOANG NAM | Trang 42



TRI THONG MINH VAN DONG

[4110.78%

Thong minh van dong

Kha ndng s dung toan bd hodc mét phan co thé (ban tay, ngon tay, canh tay) dé giai quyét
van dé, ra hiéu, biéu dat cdm xuc... Van déng vién, vii cong, dién vién la nhirng minh chirng
séng déng cho loai hinh théng minh nay.

>z Khuyén nghi gido duc ) \ ‘ o
1. Tham gia mén thé thao déng ddi (Bong d4a, bong chuyén, ...) dé téi da hoa kha nang phan

Tap luyén cac mén thé thao ca nhan nham day manh k¥ thuat.

Tap cac mén vd thuat nhw Aikido, Judo hay Karate,...

Hoc cac nghé thd cdng nhw lam méc, diéu khac, dét may, dan soi...

Tap luyén yoga ciing 1a mét phwong phap hitu hiéu dé& nang cao tri ndng van déng.
Cac tro choi dién tlr véi mirc d6 chirng mye sé gilp rén luyén ky nang phan xa mau le.
Tham gia I&p dao tao khiéu vii, mia nghé thuat, nhay hién dai.

Tap lam d6 handmade dé t&ng cwdng s khéo 1éo clia déi ban tay.

Tap ao thuat, cac tro choi can sy khéo léo va linh hoat nhw rubik, xép hinh,...
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TRi THONG MINH HIEN SINH (TRIET HOC)

[5110.70%

Thong minh hién sinh - triét hoc

Tri théng minh hién sinh gitp ching ta cé kha nang nhay cam hoac cé nang Iwc khai
niém hoa hodc x& ly cac van dé sau rong hon vé sw ton tai clia con ngwdi nhw y nghia
cudc sbng, tai sao ching ta sinh ra, rdi chét di, y thirc 1a gi hoac lam thé nao ching ta
& day. Ho bay té cdm nhan muén thudc vé cdng ddng toan cau va thich tham gia vao
cac van dé lién quan dén chinh tri xa hdi. Ngwdi theo thuyét hién sinh c6 khuynh hwdng
wa ra nhirng cau hai, va suy nghi vé cudc séng, cai chét va cac siéu thuc thé.

o]
Khuyén nghi giao duc

1. Khé né&ng c6 tdm nhin xa dé gidi thich sw vat hién twong

2. Rat quan tam vé xa hdi va cac van dé lién quan

3. Co6 kha nang tong két cac van de vira thao ludn mét cach suc tich.
4

5

d

6

. Kha nang xem xét cach thirc mot sy vat lién quan dén birc tranh tdng thé.

. Kha n&ng nhay cdm véi cac pham chét vo hinh clia con ngudi, thich (rng véi cac van
& nghé thuat, quan diém triét hoc ho&c tam linh.

. Quan tdm dén sy vat, hién twong & tdm vi mé nhw y nghia cudc séng, y nghia sw
ton tai clia con ngudi.

7. Quan tam dén y nghia va giai ma cac quy luat thién van, v try.

8. Hing thu véi nhivng gia tri siéu nhién, quy luat sinh - tt, ban that sy td mo vé cau tra
|&i clia nhirng cau hdi bao nhw "tai sao ching ta séng?", "tai sao chung ta lai chét?" va
"diéu gi xay ra v&i ching ta sau khi chét?",...chi la mét vai vi du.

9. Ban sbng va hanh déng theo nguyén téc va nhirng niém tin tlr sdu thdm bén trong.
10. Cudc sdng tinh than ctia ban day 16ng trac an va vj tha.
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BANG PH[\N TiCH NGHE NGHIEP THEO CHi SO

v QUAN TRI, BIEU HANH YOVYVYVY

1 NGON NGU YVVYeY NGOAI NGU

2 KINH DOANH - TIEP THI - BAN HANG YVVYeY 14 VAN HOC, SU HOC, TRIET HOC YV
3 TAM LY HOC YoVeY 15  CONG NGHE THONG TIN Ye
4 DU LICH, NHA HANG, KHACH SAN O 16 kysvu YeY
5 THE THAO - HOAT BDONG BIEU DIEN YoV 17 Y KHOA oW
6  TRUYEN THONG DAl CHUNG O 18  TAICHINH YV
1 LUAT CHINH TR YUY 19  MOI TRUONG SINH THAI Ye
8 clAobuyc VOV 20  THIET KE HOI HOA coeo
9 KINH TE THUONG MAI YV 21  NGHE THUAT Ye
10  CHE TAC THU CONG YOV 22  XAY DUNG - KIEN TRUC YY
11  GIAM SAT CHAT LUONG YoV 23 AMNHAC e
12 DAO TAO YoV 94  TOANHOC Ye
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BINH HUGNG THEO THUYET DA THONG MINH

Cong nghé thong tin
YV

Céng nghé théng tin
Khoa hoc céng nghé
Khoa hoc may tinh
Quan ly théng tin
Thwong mai dién t&
Truyén théng dai ching

N ,

Chuyén vién ky thuat

Ky sw 18p trinh

Ky su mang

Quan tri théng tin da
phuong tién

Quan tri mang

Chuyén vién nghién clru
va phat trién cédng nghé
Chuyén vién phan tich hé
théng théng tin

s /

Toan hoc
YV

Toan hoc

Vat ly hoc

Hoa hoc

Théng ké

Sinh hoc

Giao duc khoa hoc tw
nhién

Gido vién toan

Gido vién vat ly

Gido vién hoa hoc
Gido vién khoa hoc tw
nhién

\ j

: Z

Du lich - Nha hang - Khach san
YoV

Quan ly giai tri
Quan ly khach san
Quan ly du lich
Quan ly nha hang

- )

Quan ly gidi tri
Quan Iy khach san
Quan ly du lich
Quan ly nha hang

: /

Van hoc - Sif hoc - Triét hoc
vov

Ngoén ngi hoc

Giao duc ngdn ngir va van
hoc

Lich st

Triét hoc

Van hoc

\ )

Giao vién lich s, van hoc
Nha bao

Bién tap vién, viét kich ban
Nha van

Nha nghién ctru lich st

Tam Iy hoc
YYVY

Nhan chdng hoc
Tamly

Tw van

Khoa hoc (rng dung

- )

Nha nhién ctru nhan ching
hoc, khoa hoc xa hdi, lich
str, van hoéa.

Chuyén gia tu van cac van
dé x4 hdi.

Nha tam ly, c¢b vén.

Nha than kinh hoc.

s J

Trai dat & Moi trudng
ve

Pia chat,

Khoa hoc trai dat
Dia Iy

Khoa hoc khi dét
Khoa hoc mai trwdng
Tai nguyén dia chét

Gido vién dia ly

Nha nghién ciru trai dét va
dia chét.

Nha nghién clru khi tuwong.
Quy hoach dé thi

Chuyén vién danh gia va
gido duc sinh thai hoc vé
nghi&n clru quan ly & nhiém
méi truong.

Nha nghién ctru ngudn

\ ,

nang lvong.
\, /
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BINH HUGNG THEO THUYET DA THONG MINH

Tai chinh

Kinh t& hoc

Kinh té quéc té

Tai chinh

Ngan hang

K& toan - Kiém toan
Bao hiém

\_

Ké toan - Kiém toan
Kiém soat tai chinh
Biéu hanh thué
Hoach dinh tai chinh
Nhan vién ngan hang
Nha dau tw

Quan ly tai khoan thanh
toan

Nhan vién mua hang
Pai ly bao hiém
Phan tich trai phiéu

X /

Truyén thong dai chiing

L4 4 4

Phoéng vién
Quang céo
Quan hé cdng ching

\

Truyén théng cong cong

Phoéng vién

Twong thuéat vién

Ky thuéat vién truyén théng
Quan hé céng chung

Nha bao, déi ngoai

A /

Kinh té thuong mai
vV

Kinh té quéc dan Nha nghién ciru - Phan tich
Kinh té thwong mai kinh té

Nha d4u tw tai chinh - Bt
ddng san

Chuyén vién thwong mai
Chuyén vién xuat nhap
khéu

)

v 2 ~
Che tac thu cong
4 4 4

Trang strc Nghé nhan diéu khac
My nghé Nghé nhan tha cdng my
Diéu khac nghé

Ché tac my nghé trang sic

\ A

- .l’ A'
Thiet ke

~

Ye

Hbdi hoa

Thiét ké ndi that
Thiét ké db hoa
Thiét ké thoi trang
Thiét ké my thuat

\_ A

Nha thiét ké ndi that

Nha thiét k& nhan hiéu, san
pham

Bién tap vién thoi trang
Thiét ké my thuat

Thiét ké quang cdo, truyén
théng

Hoa si

/

Xay dung - Kién tric
vv

Xay dyng

Kién tric

Piéu khac

Cham trd

Quy hoach dé thi

\ )

K§ sw xay dung

Kién truc suw

Kién truc thwong mai
Nha diéu khc
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BINH HUGNG THEO THUYET DA THONG MINH

Ngén ngii
YYVeY

Truyén théng cong cong

Phoéng vién
Quang céo
Quan hé céng ching

N

Ngoai ngi
yov

Nghién clru ngdn ngir
hoc

Nha van, nha tho

Bién tap vién

Hwéng dan vién du lich
Dich gia, théng dich vién

A /

Giam sat chat lugng
YoV

Bao chi

Bién tap thong tin
Thanh tra

Kiém tra chat lwong

\

Chuyén gia thdm dinh
Nha phat hanh

Thanh tra gido duc
Giam sat vién bién tap
théng tin

~

: /

Dao tao
vov

Khoa hoc kj nang mém
Huén luyén vién

Trwdng bé phén

Trudng nhém

Doanh nhén

Dién gia, MC, nha dao tao

: /

Am nhac - Nghé thuat
YV -ve

Am nhac
Mua
Kich

\

Nhac si

Casi

Vi cong

Bién dao mua

Bién tap vién nghé thuat

/

Gido duc
YVV

Suw pham

Quan ly gido duc
Gido duc dao tao
Gio vién mam non

Giao vién

Tw vén gido duc

Chuyén gia gido duc
Nghién clru gido duc

Bién tap chwong trinh gido
duc

A J

Thé thao
Hoat dong hieu dién

L 4 4 4

Thé duc thé chét

Gidi tri

Dancesport

Quan Iy thé thao, giai tri

Van dong vién

Vii cong dancesport
Huén luyén vién

Nha tudng thuat thé thao.
Ban té chirc chwong trinh
thé thao

Nha quan ly giai tri
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PINH HUGNG THEO THUYET DA THONG MINH

? - ~ r -
Quan tri Y khoa Luat chinh tri
YoVYVYe L 4 4 YVYe
Quian tri kinh doanh Giam déc diéu hanh Y khoa Bac si, Duoc sT Luéat Tham phan, Luat sw
Quan tri thong tin Quan ly, tredng phong Y duogc Nhan vién y té Chinh trj Nhan vién thi tuc hanh
Quan tri nhan sw Tro ly giam déc Diéu dwéng Chuyén gia thyc pham, dinh Déi ngoai chinh.
Codng nghiép quan ly Doanh nhan. Dinh dw&ng thiwe phdm dudng Coéng chung Nhan vién chinh phu
Quan hé quéc té Nha d&o tao, hiéu truéng. Duoc phém y té Nha vat ly Céng tac chinh tri, xa héi | Phong vién truyén théng
Tw vén kinh té Dinh dw&ng thé thao Nghién ctu bénh ly Nhan vién luat
Trwdng phong kinh doanh Phuc hdi chirc néng Quan ly y té Céng tb vién
Trwdng phong nhan sy Ky thuat y té Nghién ciru va phat trién Cé6 véan phap Iy
Chuyén vién phan tich hé Hoi strc dugc phdm Nhan vién ngoai giao
théng Gido vién gido duc thé chét. Nha uy quyén sang ché
Chuyén gia vé sinh céng Tro ly hanh chinh
\ A / \ Ar:.{:ng / \ _|Nghién ctru, dao tao IuéM

Tiép thi ban hang Ky su

YoVYe L 4 4
Tiép thi ban hang Nhan vién ban hang/ K§ thuat dién - dién ti K{ sw dién - dién tdr
Dich vu khach hang tiép thi. Co khi, dién lanh Ky sw co khi
Doanh nhéan Ky thuat xay dung Ky sw xay dwng
Dich vu khach hang Céng nghiép hoa chéat Ky sw hoa chét céng nghiép
Quan ly ban hang. Hang khéng vii try - néng nghiép
Quan Iy truyén dan K§ suw hoa sinh
Ky sw nguyén vat ligu Ky sw chét ban dén
Ky si mdi trdng Ky suw hang khéng
K¥ sw xt Iy phong chéng 6
nhiém
: : : K§ sw hoa thuc pham
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SU PHAT TRIEN CUA SINH TRAC VAN TAY

« 1685: Gouard Bidloo xuét ban cudn séch dau tién vé van tay hoc
« 1686: Marcello Malpighi I4n d4u tién quan sat dau van tay bang kinh hién vi va ghi chép
lai
« 1788: J.C.A.Mayer hoan tat soan thdo cac nguyén tdc co ban khi phan tich van tay va
phét hién ra d4u van tay cta méi nguoi la déc nhat
« 1823: John Evangelist Purkinji I4n d4u tién dua ra gia thuyét nghién ctu vé d4u van tay,
trong do6 6ng chia ra van tay thanh 9 loai
« 1880: Henry Faulds, vi béc si nguoi Anh déng ky ly luén vé gen van tay trén tap chi
Nature

-« 1892: Francis Galton — nha nhan chdng hoc ngudi Anh, 14n d4u tién chia van tay thanh
3 nhém: Whorl, Ulnar, Arch.
« 1897: Harris Hawthorne Wilder tuyén bé nghién ctiu cia éng vé cac go trén ban tay (3
diém ban kinh A, B, C) va chi d4n céc loai van tay chinh.
* 1926: Harold Cummins, nha giai phdu hoc nguoi My cung Charles Midlo da khai sinh
nganh van tay hoc véi thuat ngd Dermatoglyphics (Derma = Da, glyph = dwong van)

.+ 1958: Noel Jacquin phét hién ra mdi lién hé tinh cach cda con ngudi va cac loai dau

“van tay
« 1967: Beryl B.Hutchison phét hién van tay c6 thé ching minh déc trung tinh cdch bam
sinh cda méi nguoi
« 1976: Schaumann va Alter xuét ban két qua nghién cu méi quan hé ré rang gida déu
van tay va cac bénh vé tim mach, ung thuw, rubella, Alzheimer, leukaemia
* 2004: IBMBS — Hiép héi nghién ciu Y hoc va Hanh vi Quéc té duoc thanh 1ap. Ngay
nay, Ngay nay, cac nuéc nhw My, Nhat, Trung Qudc, va Pai Loan d4 timg dung van tay
hoc vao linh vuc gido duc dé nang cao chét luong day va hoc.
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CONG TY TNHH DAO TAO VA TU VAN GIAO DUC HAPPY SMILE
Dia chi: So nha 56 ngach 44, ngd 14 Quang Trung, Ha Bong, Ha Noi
Hotline: 091 262 0089 - Email: tuannguyenthihuyen@gmail.com




